Comment réaliser son masque

Un masque barriére a plis multicouches couvre le nez, la bouche et le menton et il ne doit pas comporter
des soupape(s) inspiratoire(s) et/ou expiratoire(s). Notre choix s’est porté sur le masque qui nous parait
le plus simple a réaliser. Pour un complément d’informations, reportez-vous au site : www.afnor.org.
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0 Pour un passage derriére la téte,

Glacer (assembler par couture)

un élastique sur le bord droit en haut puis
sur le bord gauche en haut (élastique vers
I'intérieur) puis glacer |'autre élastique

le bord droit en bas puis sur le bord gauche
en bas (élastique vers l'intérieur).
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